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Kazuistika č.1: Nehojaca sa rana v oblasti achilovej šľachy na LDK
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- 65 ročný muž liečený na Parkinsonovu chorobu k nám 
prichádza v novembri 2022 s cieľom podporiť 
hojenie rany na ľavej nohe v oblasti achilovej šľachy

- OA : 

v r. 2020 pätová ostroha na LDK liečená konzervatívne               
(rázová vlna, obstreky, ožarovanie, fyzioterapia)

v 10.2021 operácia kompletne pretrhnutej achilovej šľachy 
na LDK, o 2 týždne rozpad rany, následne plastika, 

liečba kyslíkom, kúpele...rana sa nehojí

v r. 2022 komplikácia – erysipel s lymfedémom na ľavom 
predkolení, zanesenie nozokomiálnej infekcie (zlatý 
stafylokok – dlhodobá ATB liečba depotným PNC a 
gentymycínom
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Vstupné vyšetrenie a priebeh liečby

- Prichádza s barlami, na ľavú nohu nevie našľapnúť, rana je previazaná, 
po odstránení obväzu : hlboký defekt kože a podkožia bez granulácii

- Vstupná „diagnostika 5-ryodoraku“ ukazuje na stresovú reakciu tela, 
prevahu sympatikového systému, oslabenie energetickej dráhy troch 
ohrievačov (súvis s hormonálno-imunitnými reakciami tela)

- na skenar klinike absolvoval  od 23.11.2022 do 1.2.2023 celkovo 9 
terapií  v 2 cykloch, súčasne sa liečil aj sám doma zapožičaným 
„domácim skenarom“  podľa našich inštrukcií. 
Na každom sedení sme kombinovali a striedali dynamické liečenie so 
stacionárnym t.j. s číselnými metodikami na všeobecných zónach  
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26.11.2022 - po SKT 9.12.2022 20.12.202226.11.2022 – pred SKT
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Kazuistika č.1
Vstupná diagnostika 23.11.2022 
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Priebeh liečby  I. cyklus  skenarterapií

V I. cykle (23.11.2022-15.12.2022) sme sa zamerali na úpravu stresovej reakcie 
tela a naštartovanie imunitných procesov

Dynamické liečenie – špecifické metódy a zóny : 
- urologické zóny, baranček, 12 línií na rukách, metódy vlny na 
končatinách – v tých pokračoval 1x denne aj doma podľa nášho rozpisu

Dynamické aj stacionárne liečenie – lokálne v mieste rany a jej okolia – tzv. 
„slniečko“ ( aj doma, 2x denne )

Individuálne stacionárne liečenie – číselné metodiky na všeobecných zónach kde 
sme pracovali so základným princípom „vyššie“ aj jeho opačnou verziou „nižšie“ a 
doplnili sme princípy JM, MM, Galina, JT, ST

- základné metodiky: 
3C6B, metóda ŠČN, „mlyn“ na bruchu, kvadrantyI-II a III-IV

- po 3 sedeniach pridávame hormonálne metodiky:
YANA I-II, vrtuľky, očkovanie pečeň / pankreas 
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Reakcie tela počas a po skenarterapii

Zaznamenali sme tieto reakcie tela počas a po skenarterapii:

I. Cyklus – reakcie
 Už počas 1.tarapie zaspal – rýchly nástup parasympatikovej reakcie 

NVS
 Horúce červeno-bordové ušnice, zmeny na koži: zimomriavky 

(obl.drieku vpravo), vyrážky rôzne na tele
 Pocit prekrvenia ľavej stupaje
 Doma únava, brnenie ľavej nohy sa striedalo s jej necitlivosťou, 

následne výraznejšia bolesť v mieste rany a pocit že vonkajšia časť 
stupaje „viac žije“

 Po 3. sedení sa postavil na celé ľavé chodidlo, napriek pohybovo 
náročnému     víkendu sa cítil dobre, niekedy mal pocit že je „bez 
obmedzení“ 

 2 hodiny po skenarterapii cíti pulzácie v mieste rany
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Priebeh liečby

Medzi I. a II. cyklom skenarterapií (16.12.2022 – 11.01.2023) pracoval so 
skenarom doma, denne, podľa našich inštrukcií :

- denne ošetroval po preväze ranu a jej okolie  - met. „slniečko“
- následne robil „energetické kríže“ v mieste rany , symetricky na 

PDK a recipročne na pravom ramene

Po ukončení II. Cyklu terapií plánujeme „dg5 „ kontrolu po pauze 4-6 
týždňov, počas ktorej má pracovať doma s homeskenarom (lokálne denne 
v mieste rany a jej okolia, + metódy vlny na končatinách podľa rozpisu, 1x 
denne a to každý druhý deň, celkovo 4 vlny za 8 dní ) 
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19.1.2023 5.2.2023 20.2.202312.1.2023
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Priebeh liečby II. cyklus  skenarterapií

V II. cykle terapií (11.01.2023-01.02.2023) sme sa zamerali na podporu 
hormonálno-imunitného systému a psycho-emocionálnej rovnováhy

Dynamické liečenie – špecifické metódy a zóny : 
- metóda baranček, metóda oblička - opakovane, metódy vlny na 
končatinách (pokračuje aj doma, 1x denne každý druhý deň, celkovo 4x)

Dynamické liečenie – lokálne v mieste rany a jej okolia ( aj doma, 2x denne )

Individuálne stacionárne liečenie – číselné metodiky na všeobecných zónach, opäť  
sme pracovali so základným princípom „vyššie“ s pyramídou dóz  aj jeho opačnou 
verziou „nižšie“ a princípmi JT, ST

- základné a hormonálne metodiky: 
3C6B, Elena-sv.Elena-Elena, cirkulárne trojky na HK, 3 emočné 
štvorce na bruchu, metóda Deva Mária, metóda „Ples masiek“ 
na BAB meridiánov
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II. Cyklus – reakcie

 Opakovane sa budí okolo 4.hodiny ráno

 Pocity nutkavého močenia – mával ich po operácii achilovej
šľachy pred dvomi rokmi

 Pacient navštevuje pravidelne chirurgickú ambulanciu, kde pri 
kontrole v 12/2022 chirurg konštatuje že nie je potrebná ďalšia 
plastika rany, nakoľko sa rana pekne hojí a počas následnej 
kontroly 9.1.2023 ranu zašíva

 Rana sa hojí, ale šitie z 09.01.2023 vypadlo

Reakcie tela počas a po skenarterapii
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16.3.2023 24.4.2023 24.5.202315.3.2023
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Záver - vyšetrenia  - doporučenia

Kazuistika č.1

Počas skenarterapie objektívne pozorujeme dynamické zmeny v
jednotlivých porovnateľných metodikách (hodnoty dóz aj uloženie dóz)
Doporučujeme ešte vyšetriť základné laboratórne parametre krvi (KO,
biochémia), stery z rany na mikrobiológiu, vyšetrenie ciev u angiológa na
vylúčenie zápalu resp. inej patológie

Na plánovanú dg5 kontrolu sa k nám v marci nedostavil nakoľko ochorel
na CVD, následne sa opäť objavila ruža – erysipel na predkolení LDK .
Svoj zdravotný stav a postup liečby s nami nekonzultoval.
V máji 2023 nám posiela výsledky laboratórnych vyšetrení a chce
pokračovať v skenarterapii

13



Výsledky laboratórnych testov a vyšetrení

Vzorka z defektu kože – kultivácia aeróbna a anaeróbna 20.04.2023: 

Nález G+ koky a G+ paličky:

- Staphylococcus aureus

- Escherichia Coli 

- Corynebacterium striatum

- kvasinky negatívne

Laboratórne testy 16.05.2023: 

Výsledky lab. vyšetrení sú v medziach normy ( KO, biochémia, CRP) 

Angiologické vyšetrenie 23.05.2023 :

- Záver: posttraumatická rana v oblasti achilovej šlachy LDK (granulujúca rana

bez nekróz), sekundárny mierny opuch LDK- aj pozápalový 

- USG vyšetrenie venózneho a arteriového systému DK – záver: arteriový aj

venózny systém LDK je v norme

Kazuistika č.1

Záver - vyšetrenia  - doporučenia
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Ďakujeme za pozornosť a želáme Vám veľa úspechov! 
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